
Uge 50 

 

Mandag 

 

Gratineret pasta med bacon, porre og timian 

Vege: Gratineret pasta med soyaprotein, porre og timian 

Glaserede rødbeder med rød mizuna og solbær 

Rød pesto 

 

Tirsdag 

 

Ollies dunser med knuste kartofler 

Vege: selleri og rødbederösti med knuste kartofler 

Grøn salat med peberrodsfløde og honningristede solsikkekerner 

Brun sovs / urtet yoghurt 

 

Onsdag 

 

Kylling i karry og selleri med dampede ris 

Vege: Soyaprotein i karry med dampede ris 

Bladselleri, edamame, haricot verts og rosiner i syrlig vinaigrette 

Æble-løgchutney 

 

Torsdag 

 

Fiskelasagne med hvid fisk, spinat og grillede pebre 

Vege: Vegetarlasagne med courgetter, bønner, spinat og grillede pebre 

Hårdt bagte peberfrugter med rå fennikel, oliven og appelsin 

Aioli 

Ugens søde ting 

 

Friday roast 

 

Oksesteg med hasselbachkartofler og dampede gulerødder 

Vege: Hakkebøf af soya, urter og svampe med hasselbachkartofler og dampede 

gulerødder 

Grønne bønner og syltede perleløg 

Skysauce / svampesauce 

 



 

Friskbagt økologisk brød hver dag. 

Velbekomme, kh Baglokalet 
 

 


