Menu uge 3
Mandag

Chicken tikka — salat af puy linser, frisk grgnt, cashewngdder og feta + bagt kartoffel
Vege: grillet halloumi - salat af puy linser, frisk grgnt, cashewngdder og feta + bagt kartoffel
mangosalsa

Tirsdag

Porchetta m abrikos, ngdder og salvie + Stegt polenta
Vegetar: grillet graeskar m ngdder, friskost og urter + stegt polenta
Salat af endive, appelsin og rosmarinvinaigrette
Aioli

Onsdag

Chili con carne-kgdboller i rgget tomatsauce med bulgur
Vegetar: bgnnedeller i rgget tomatsauce med bulgur
Salat af hvidkal vendt i oreganovinaigrette
Fed yoghurt + koriander

Torsdag

Byg selv fiskeburgere;

Paneret hvis fisk, briocheboller, aertemos, sauce tatar, citron
Vegetar: paneret aubergine med samme tilbehgr
Salat af romaine med syltede lgg og ristede mandler
Zbletrifli

Fredag

Lynstegt okse m spicy krydderier + soyanudler m sesam, spirer og oksefond
Vegetar: ristede portobellosvampe + soyanudler m sesam, spirer og grgntsagsfond
Grogn salat med radiser, mynte og springlgg
Teryiakesauce

Hver dag friskbagt gkologisk hvedebrgd — alle menuer med forbehold for eendringer.
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